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Resumen

En el presente escrito se presentara un proyecto de investigacion realizado como estudiantes de
la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Nacional de Rio Cuarto. La decision del
tema esté relacionado con una investigacion previa que se viene desarrollando por un grupo de
docentes de la misma Universidad. En el escrito contamos cual son los objetivos de esta
investigacion, los fundamentos de investigar dicha tematica y las decisiones metodoldgicas que

se tomaron.
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Porque conocer sobre parkour

1 En el marco del proyecto de investigacion Proyecto de investigacion: (GRF) “Practicas Corporales, de adolescentes
y jovenes, en lugares publicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto”; Proyecto aprobado por SeCyT U. N. R. C.,,
Resolucion Rectoral N° 161/2016 y subsidiado por Resolucion Rectoral N° 331/16.
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El siguiente escrito tiene como finalidad presentar el proyecto de investigacion que realizamos
para la obtencion del titulo de Licenciado en Educacion Fisica en la Universidad Nacional de Rio
Cuarto. Dicha investigacién forma parte de otro proyecto que se viene realizando por un grupo
de docentes de la misma Universidad, en el cual se indaga sobre “Practicas Corporales, de
adolescentes y jovenes, en lugares publicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto”. Tomando los
resultados de dicha indagacion se pudieron observar que los jovenes realizaban diferentes
practicas, entre las cuales se encuentra el parkour, el cual fue tomado como tema para esta

investigacion.

Segun el Cddigo de puntuacion establecido por la Federacion Internacional de Gimnasia (2018)
podemos definir el parkour como Ocio y deporte urbano competitivo que consiste en llegar desde
un punto hasta otro cruzando varios obstaculos en el modo mas rapido, seguro y de manera mas

eficiente posible, con movimientos agiles. (Dominguez, 2019)

Tomamos como marco referencial al parkour como una préactica corporal, entendiéndola como una

construccion social y cultural.

Es un deporte de desarrollo joven ya que ha sido reconocido como tal por la Federacion
Internacional de Gimnasia en el afio 2017 cuando junto al Festival Mundial de Deportes de Accion
se establece un reglamento para las Copas de Mundo como parte de las acciones para reconocer y
difundir esta practica (Dominguez, 2019) Esto hace que tenga poco tiempo de desarrollo como

deporte y por ello el conocimiento del mismo esta poco desarrollado.

Ademas en las investigaciones realizadas se hace referencia a una vacancia con respecto a las
publicaciones sobre algunas practicas observadas y una necesidad de continuidad y

contextualizacion de la misma en la ciudad de Rio Cuarto (Libaak, 2019)

En el momento de la busqueda de antecedentes para conocer aquello que se habia investigado sobre
el parkour en educacion fisica y asi conocer el estado del arte, se han encontrado algunas
investigaciones que tienen que ver con intentos de implementar este deporte en la escuela. En esta
pesquisa bibliografica realizada con respecto a investigaciones previas que tomaron el parkour
como tematica central, hemos podido observar que hacen referencia a esta préactica, sus origenes,
sus caracteristicas, desde una mirada sociolégica, antropoldgica (Diaz & Molejon, 2011) Se indaga

sobre como se habitan los espacios urbanos con estos cuerpos que realizan movimientos diferentes
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a los habituales. Estas investigaciones buscan establecer la significacion que los propios
practicantes le dan a esta practica. (Gutiérrez Opazo & Rosales Calderon, 2011) Hemos reconocido
que las investigaciones se dedican a conocer esta practica novedosa que realizan los jovenes, sus
sentidos y significados. Sin embargo, también nos demostr6 la vacancia en producciones que
describan a esta préactica corporal desde lo cotidiano, no pudimos encontrar escritos dedicados a
conocer como se desarrolla el parkour, como se entrena, que elementos requiere, que tipo de
preparacion se necesita etc. Por ello, nos proponemos describir estas cuestiones que nos lleve como

profesores de educacion fisica a conocer como se desarrolla esta practica en la ciudad.

Nos es relevante como profesionales docentes, conocer sobre esta practica corporal que desarrollan
los jovenes. Siendo nuestro campo laboral el nivel medio, conocer que practicas elijen realizar
fuera del &mbito escolar, como se desarrolla, donde, nos permite reconocer su biografia corporal
para poder incorporarla a la clase de educacion fisica en la escuela. Ademas es una oportunidad
para ampliar el campo de conocimiento desde la educacion fisica sobre esta practica de desarrollo
joven. El conocimiento construido a partir de esta indagacion puede ser interesante tanto para los
docentes que se desempefian en el nivel medio, como para aquellos que quieran incursionar en el

desarrollo de esta préactica..

Por medio de esta indagacion se buscara describir los modos de practica del parkour, describir las
caracteristicas de los espacios donde se desarrolla en nuestra ciudad. Ademas nos interesa conocer
el modo en que aprenden parkour los jovenes practicantes, como asi también los elementos y el

tipo de preparacion se requiere para poder realizarlo.

Como haremos: decisiones metodologicas.

Esta investigacion busca la descripcion de un fendémeno de interés “el parkour en la ciudad de Rio
Cuarto”. Intentando describir la realidad del mismo. Segiin Sampieri (Hernandez Sampieri;
Fernandez Collado; Baptista Lucio, 1998) los estudios descriptivos permiten detallar como se
manifiesta determinado fendmeno y busca especificar las propiedades de las personas, grupos, o

cualquier otro fenGmeno que sea sometido a analisis.
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Se utilizara una metodologia de investigacion cualitativa, la misma busca describir que hay sobre
este tema en la ciudad, desde una perspectiva interpretativa, teniendo en cuenta la experiencia y el
punto de vista de los individuos que realizan esta actividad, a través de las interpretaciones de los
participantes respecto de sus propias realidades. (Herndndez Sampieri; Fernandez Collado;
Baptista Lucio, 1998)

La poblacion a investigar son las personas que realizan parkour en la ciudad de Rio Cuarto.

La muestra sera seleccionada de manera no probabilistica, intencional. Tomando a los sujetos de
la muestra por “muestra en cadena o por redes” (Hernandez Sampieri; Fernandez Collado;
Baptista Lucio, 1998) la cual se identificara como participante clave, un traceur de cada lugar de
practica de parkour y estos proporcionan datos de otras personas que realizan parkour y asi seran

afadidos a la muestra.

El instrumento utilizado para la recopilacion de datos sera la entrevista donde se le pedira la
informacion a los traceurs. La misma sera semiestructurada, con una lista previa de temas a ser
abordados buscando respuestas abiertas que permitan seguir indagando aquello que resulte de
interés. La entrevista tiene como objetivo recolectar informacidn sobre el parkour y su realizacion

en la ciudad

El tipo de analisis que se realizara sera inductivo, a que emergera de los datos recolectados por los
instrumentos anteriormente nombrados, intentando formar categorias de analisis. Se realizara el
analisis de esos datos a través de codificacion abierta, donde se formaran categorias de analisis de
acuerdo a los datos recolectados y a partir de alli desarrollar ideas, revelar significados potenciales
sobre esta practica en la ciudad de Rio Cuarto. El analisis interpretativo de lo manifestado por los

propios traceurs y su practica.

Concluyendo

Si bien en investigaciones anteriores se centr6 en identificar aquellas practicas que desarrollaban
los jovenes en la ciudad de Rio Cuarto. Es necesario profundizar sobre el conocimiento de las
mismas, ya que llevan pocos afios de desarrollo, son novedosas para los docentes, los jovenes la

eligen en sus tiempos libres. Conocer y describir las mismas nos permite adentrarnos en esta
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practica, hacer nuestro aporte desde el campo de la educacién fisica recuperando las voces de los
mismos practicantes que la desarrollan en la ciudad para conocer sobre sus légicas, sus modos de

entrenamiento, elementos y lugares necesarios para que se desarrolle.
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